Anvandningen av kosttillskott 6kar i
Sverige, idag uppgar forsaljningen
till 6ver 5 miljarder SKR arligen.
Detta gor att det hela tiden kommer
ut nya preparat som alla har ett
tydligt budskap, du maste anvanda
kosttillskott om du vill lyckas med
din traning.

Kost, kosttillskott och doping ar en
forelasning som belyser de vaxande
problem som ar forknippade med en 6kad
anvandning av kosttillskott och riskerna
sammankopplade med dessa. Idag saknar
vi en kontroll av kosttillskott i Sverige,
detta gor att mojligheten att via
kosttillskott fa i sig ett dopingklassat amne
ar ett stort problem. Forelasningen syftar
till att 6ka medvetenheten for dessa faror.

Vi kommer ocksa att ga igenom hur en
dopingkontroll gar till. Dessa kontroller ar
standardiserade och du som aktiv ska
kdnna en trygghet i att tillvdgagangssattet
ar samma om du testas i din traningslokal
eller pa ett OS.

5 september 2023
kl. 18:30-20:00

CIK, Glasapplet

Forelasare:
Christoffer Johansson,
RF-SISU Uppland

Malgrupp:
Alla — Idrottande ungdomar och vuxna,
foraldrar, ledare och dvriga intresserade.

Vardférening:
Knivsta Judoklubb — alla oavsett
férening ar valkomna!

» Anmal dig till utbildningstillfallet

Kontaktperson:

Tobias Andersson, RF-SISU Uppland
Tobias.Andersson@rfsisu.se
018-27 70 01
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